VIRUS DO NILO OCIDENTAL

MASSACHUSETTS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

O QUE E O VIRUS DO NILO OCIDENTAL (WNV - WEST NILE VIRUS)?

O virus do Nilo Ocidental ¢ um virus transmitido por mosquitos que geralmente ndo provoca
doenca em humanos, ou a doenga provocada ¢ branda. Em casos raros, o WNV pode causar
encefalite (inchaco do cérebro) ou meningite (inchago do revestimento interno do cérebro e da
medula espinhal).

EXISTE O WNV EM MASSACHUSETTS?
Sim. O WNYV foi encontrado em passaros, mosquitos, cavalos e seres humanos no estado de
Massachusetts.

COMO O WNV E TRANSMITIDO?

A forma mais comum de transmissdo do WNV para as pessoas ¢ através de picadas de mosquitos
infectados. Um mosquito pode ser infectado ao picar um pdéssaro portador do virus. O virus
também pode ser disseminado por transfusdes de sangue ou transplantes de 6rgaos. Existem relatos
de que o WNV pode passar de mulheres gravidas ou que estejam amamentando para seus bebés. O
risco para o feto (bebé no utero materno) ainda ¢ desconhecido.

DEVO INFORMAR A EXISTENCIA DE PASSAROS MORTOS?

Sim. E importante relatar o local onde h4 passaros mortos ao Departamento de Satide Publica de
Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health), pelo telefone 1-866-MASS WNV
(627-7968). Embora nem todos os passaros mortos venham a ser recolhidos e analisados quanto a
presenga do WNV, o conhecimento dos locais onde estdo tem um papel importante na conducao de
atividades futuras de inspe¢ao de passaros, mosquitos e seres humanos.

SERAO PULVERIZADOS PESTICIDAS NA MINHA VIZINHANCA?

A pulverizacdo de pesticidas podera ser feita em sua regido, dependendo da descoberta ou nao do
WNV em passaros e mosquitos. A secretaria local da saude (Board of Health) ou o projeto para
controle de mosquitos (Mosquito Control Project) sdo as melhores fontes de informacdes sobre a
pulverizacao de pesticidas.

FUI PICADO POR UM MOSQUITO. DEVO FAZER ALGUM TESTE PARA WNV?

Nao. As enfermidades causadas por mosquitos sdo muito raras. Sao pouquissimas as picadas de
mosquito que apresentam algum risco. As pessoas picadas por mosquitos portadores do WNV em
geral ndo terdo nenhuma doenca ou apresentario apenas uma doenca muito branda.
Entretanto, vocé devera consultar imediatamente um profissional da saude se desenvolver sintomas
como:

* febre alta * dor de cabeca intensa * confusao mental
* rigidez no pescogo * fraqueza muscular * sensibilidade a luz

Os pacientes com sintomas leves em geral se recuperam totalmente € nao necessitam nenhum
medicamento especifico ou exames laboratoriais. Menos que 1% das pessoas infectadas pelo WNV
desenvolvem uma doenga séria. Pessoas com mais de 50 anos de idade estdo mais arriscadas a
desenvolver uma doenca grave, como a encefalite.




EXISTE TRATAMENTO OU VACINA CONTRA O WNV?

Nao existe nenhuma vacina aplicavel a seres humanos ou tratamento especifico contra a
infeccao pelo WNV, porém os profissionais da saide podem tratar dos sintomas provocados pelo
WNV. Em casos graves, pode ser necessario recorrer a hospitalizagdo para fornecer tratamento de
apoio.

Perguntas?
Telefone para a Linha de Informag¢des do Departamento de Satide Publica de
Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health Information Line) pelo
telefone 1-866-MASS WNV (627-7968) ou visite nossa pagina da Internet:

http://www.mass.gov/dph

Proteja-se
Seu risco de adoecer por causa do WNV ¢ baixo, mas voc€ pode tornar este risco ainda menor.
Como ndo existe uma vacina aplicavel a seres humanos contra 0 WNV, a melhor forma para se
proteger ¢é evitar que os mosquitos possam pica-lo. Siga estas instru¢des simples e proteja-se:
eEvite atividades ao ar livre entre o por-do-sol € o amanhecer.
eSe tiver que ficar ao ar livre, use camisas de mangas compridas, calcas compridas e meias.
eConsidere a possibilidade de aplicar um repelente de mosquitos que contenha DEET (o
produto quimico N-N-dietil-meta-toluamida) e siga as orientagdes do rotulo. Nunca aplique
DEET em bebés. Evite usar repelentes com concentragdes de DEET superiores a 10-15% em
criangas e superiores 30-35% em adultos. As formulas em creme, locdo ou bastdo sdo as
melhores para usar sobre a pele.
eVerifique se as telas das janelas e portas ndo apresentam furos.

Remova aguas paradas

Mosquitos se desenvolvem em aguas paradas (estagnadas). Eliminar estas 4guas ajuda a diminuir o
numero de mosquitos em sua regido. Repare se ha ao redor de sua casa recipientes e outros objetos
que possam acumular agua. Vire-os de cabega para baixo, esvazie-os com regularidade ou
descarte-os.
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